
de  Espec ia l i s tas  en  Enu res i s

Aproximadamente 2.1 millones de niños mayores de 5 años en México 
mojan la cama, siendo un problema más común de lo que se piensa.

Ferring, comprometido con la salud y bienestar de los niños mexicanos reunió el 
pasado jueves 23 de junio en la Ciudad de México a 12 especialistas en Urología 
Pediátrica de distintas partes de la República Mexicana en un foro de discusión 
cuya finalidad fue definir acciones encaminadas a combatir la enuresis, misma 
que conlleva un fuerte impacto psicológico en los menores y familias que la 
enfrentan.

En dicho encuentro los profesionales intercambiaron datos, experiencias, 
principios para el diagnóstico y alternativas de tratamiento para los pacientes 
que presentan este padecimiento.

Los médicos concordaron en que la desinformación de la población representa 
un grave problema, ya que las familias que sufren por tener un niño enurético, 
generalmente piensan que el problema se resolverá por sí mismo y en 
ocasiones dejan pasar años antes de acudir a consulta. Asimismo, existe un 
factor de vergüenza que dificulta su abordaje y es detonador de tensión familiar; 
mucho más tratándose de amigos o terceros ajenos al núcleo familiar. 

Los asistentes concluyeron que es necesario concientizar a la población 
mexicana del alcance de este padecimiento e invitar al público en general a 
hacer visitas profilácticas al médico para descartar cualquier complicación y así 
establecer el tratamiento oportuno que evitará repercusiones futuras en el niño.

La enuresis no es culpa del niño ni de los padres, pero es tarea de ambos 
superarla.
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